
100年時代をじぶんらしく生き抜く～まだまだ知らない介護～ 
          

主催：静岡ガス保険サービス㈱ 
協賛：SOMPOひまわり生命保険㈱ 
協力：静岡ガス㈱ エネリアショールーム静岡 

介護は突然やってきます。 
そのときに冷静に対処できるように、介護について学びませんか？ 
人生100年時代…その人生のなかには、必ず「老い」がやってきます。 
老いていくことへの不安を少しでも軽減していただくためにも、ご自身、 
ご家族で、認知症を理解し、予防できることを学び、考える時間にしてはいかがでしょうか？ 

--------- 日時・会場案内 -------- 
 

 

 

 

参加費無料 
先着順 

お土産付！ 
お米・お茶… 

50名様限定 
 【日付】２０１９年１１月 ３０日(土) 

【時間】１０：００～１2：4０ 
【申込期限】 11月25日（月）17時まで 

10:00-11:00 

「認知症と食生活」 
 
 講師：小尾 智一先生 
(静岡市認知症疾患医療センター長、
静岡てんかん・神経医療センター 診療
部長) 

今後について 
考える1日 

【会場】静岡ガス㈱ 本社東館 4階 
【住所】静岡市駿河区八幡1-5-38 【申込先】 

静岡ガス保険サービス株式会社 
電話：054-282-5748(平日9:00～17:00) 

11:00-12:00 

「認知症・介護に関す
る社会制度について」 
 
講師：SOMPOひまわり生命  

12:10-12:40   

「エネリアショールーム
でミニ介護予防フェア」 
 
・家庭でできる健康レシピのご試食 
・すぐできる！かんたん脳トレ 
・お楽しみ抽選会 ほか 

健康にもつながる特典付き！ 

・お米(2㎏) 
・お茶  など 

選べるお土産付！ 

※数に限りがございます。 
  お選びいただけない場合はご了承ください。 

アンケートご記入で、 
お好きなお土産をプレゼント！ 

--------- 当日の流れ -------- 
 

 

 


