
対 象：⼩学⽣親⼦（２名１組） 

定 員：各回８組（１６名）

場 所：静岡ガス�エネリアショールーム静岡

    クッキングスタジオ

受講料：1,500円（１組・税込）

講 師：静岡ガス�クッキングスタジオスタッフ

    R&Oフードカンパニー�ベルメシ事業部

持ち物：エプロン、ハンドタオル、マスク

ベルテックス静岡の選⼿と⼀緒に体験！

親⼦で作ろう!元気ごはん

 お⼦さまと気軽にチャレンジできる

調理や楽しいクイズを通して「⾷」を

学び、元気な⾝体を作りましょう。

 静岡を拠点に活動するプロバスケット

ボールチーム「ベルテックス静岡」から

お料理⼤好き！福⽥陽平選⼿が登場。

得意料理も披露しちゃうかも…！

11⽉29⽇ ⽇
第１回 １０：３０〜１２：００

第２回 １３：３０〜１５：００

★カラフルおにぎり2種

★みそ⽟

★フルーツヨーグルト

メニュー

［ゲスト］

ベルテックス静岡

福⽥陽平 選⼿

背番号：１２

ポジション：PG

⾝⻑：１８３cm

出⾝地：熊本県

みそ⽟とは…

味噌とお好みの具材を⼊

れて丸めた、⼿作りのイ

ンスタント味噌汁のもと

2020年

©VELTEX SHIZUOKA



お電話にてお申し込みください。

11/19（⽊）9:30〜11/27（⾦）17:00

先着順受付です。定員になり次第締め切らせていただきます。

キャンセルをされる場合は必ずご連絡ください。

新型コロナウイルス感染拡⼤防⽌のためご協⼒ください。

・事前の検温、マスクの着⽤をお願いします。

・体調不良の場合は必ずご連絡の上、参加をご遠慮ください。

・ご家族、ごきょうだい等、事前にお申し込みされていない⽅の

 ⼊室はご遠慮ください。

今回のイベントの⾵景写真等は、静岡ガスおよびベルテックス静

岡、ベルメシの広報、宣伝等に使⽤させていただくことがありま

す。

■お申し込み⽅法

■お申し込み期間

■注意事項

��ガス エネリアショールーム��
クッキングスタジオ

〒422-8076 ����河��幡1-5-38

℡０５４-２８５-０２６７
�業時間�9:30〜18:00
休�⽇����休

�場マップお申し�み・お問い�わせ先
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